
DANSE A CREER 

PARTIE A PARTIE B 

PHRASE A1 PHRASE A2 PHRASE B1 PHRASE B2 PHRASE B1 PHRASE B2 
8 TEMPS 8 TEMPS 8 TEMPS 8 TEMPS 8 TEMPS 8 TEMPS 

16 TEMPS 16 TEMPS 16 TEMPS 

 

Formation imposée à chaque reprise de la phrase 
A  
 
En dispersion dans l’espace, se déplacer librement 
sur 16 temps. 
 
Mais attention, veiller à anticiper la mise en place 
de la formation suivante de la phrase B    

 
Rechercher collectivement pour toute la phrase B : 
 

- Une formation 
- Des pas 
- Des figures et mouvements  
- Une relation à l’autre ou les autres.  

 
 
 
Vous pouvez reprendre la même phrase dansée ou bien 
en crée une nouvelle à chaque reprise de phrase B 
 
Des cartes à danser peuvent aider les élèves à créer 
collectivement une danse.  
 
 
Pour aider à la mémorisation, les élèves peuvent coder, 
dessiner ou écrire leur danse. 

 
 
 
Reprise à l’identique de la phrase dansée sur 16 autres 
temps  
 
Ou bien  
 
Crée une autre proposition de phrase dansée.  
 
 
 
 
 
 

 


